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(" . . o N - . . . .
Una societa sostenibile e una societa che soddisfa i propri

bisogni senza ridurre le prospettive delle generazioni future”
(Lester Brown del WorldWatch Institute)

* In futuro ....... la sfida di questo nuovo secolo — per coloro che
studiano le scienze sociali, quelle naturali e per chiunque altro — sara
qguella di costruire comunita ecologicamente sostenibili. Una
comunita sostenibile e concepita in modo tale che |le sue tecnologie
e le sue istituzioni sociali — le sue strutture materiali e sociali—non
interferiscano con la capacita propria della natura di sostenere Ia
vita. In altre parole i principi costruttivi delle nostre future istituzioni
sociali dovranno essere compatibili con i principi organizzativi che la
natura ha sviluppato per sostenere la rete della vita. Una struttura
concettuale unificata volta alla comprensione delle strutture
materiali e sociali, sara essenziale per portare avanti questa impresa.

* Fritjof Capra
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Health 2020 - Priorita

* Ambito prioritario 1. Investire sulla salute considerando l'intero arco
della vita e mirando al'lempowerment delle persone

* Ambito prioritario 2. Affrontare le principali sfide per la salute
dell’Europa: le malattie non trasmissibili e trasmissibili

 Ambito prioritario 3. Rafforzare i servizi sanitari con al centro la
persona, le capacita in sanita pubblica e la preparazione, |la
sorveglianza e la risposta in caso di emergenza

 Ambito prioritario 4. Creare comunita resilienti e ambienti favorevoli



empowerment for health

processo dell’azione sociale
attraverso il quale le persone, le
organizzazioni e le comunita
acquisiscono competenza sulle
proprie vite, al fine di cambiare il
proprio ambiente sociale e
politico per migliorare l'equita e la
qualita di vita

Glossario OMS, 2006
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empowerment come processo

un processo sociale, culturale, psicologico o politico
attraverso il quale gli individui e i gruppi sociali

* hanno un maggior controllo sulle decisioni e sulle azioni
che riguardano la loro salute.

* divengono capaci di esprimere i loro bisogni, presentare
le loro preoccupazioni, stabilire strategie per il
coinvolgimento nel prendere le decisioni e riescono a
mettere in atto azioni politiche, sociali e culturali per
soddisfare quei bisogni.
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Empowerment

* ' empowerment (Glossario OMS, 1998 richiede un processo
individuale, sociale, culturale e politico attraverso il quale le persone e
| gruppi sociali acquisiscono un maggiore controllo rispetto alle
decisioni e alle azioni che riguardano |la propria salute e il proprio
benessere.

* La partecipazione e fondamentale per intraprendere azioni di
promozione della salute (Glossario OMS, 1998) sostenibili ed eque.

* La partecipazione e I'empowerment sono priorita per migliorare la
salute per tutti e ridurre le diseguaglianze (Policy europea HEALTH
2020).



Empowerment

* Se la partecipazione favorisce la  * In un’epoca di crisi sociale,

rigenerazione di fiducia e di economica e politica, ripensare
legami sociali, sappiamo che la partecipazione come processo
migliora il capitale sociale di empowerment, che

(Glossario OMS, 1998), che e ricostruisce un bene comune, e
fonte di benessere una opportunita per prefigurare
nell'immediato e predittivo di un futuro possibile del welfare e
buona salute in futuro. per agire un presente di

benessere.
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I t 1 Did you know?
a y Population 60.3 mil.
- Learn even more about Italy at oecd.org o Visitors per year 73.2 mil.
Renewable energy 9.70 %
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Progetto BES

*Benessere
*Equo
e Sostenibile
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Vulnerabilita / resilienza

* Concetti dinamici
* Singolo e comunita

APPRENDERE DALLESPERIENZA

RIDARE IL SENSO DI UNA STORIA INDIVIDUALE E SOCIALE - NARRAZIONE

ETICA DELLA RESPONSABILITA’
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LENTIUS

PROFUNDIS

SOAVIUS
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